
Kesä 2026  
 
14–20-vuotiaiden kuntosaliryhmä  

 
Kuntosaliryhmä on tarkoitettu 14–20-vuotiaalle ryhmävalmennus turvallisessa 
ympäristössä. Valmennus on tarkoitettu niille nuorille, jotka aloittavat kuntosaliharjoittelua tai 
haluavat ohjeita jo aloitettuun harrastukseen.

Tule mukaan jos

• Olet perusterve 14–20-vuotias 
• Olet harkinnut kuntosaliharjoittelun aloittamista  
• Olet jo aloittanut kuntosaliharjoittelun, mutta kaipaat siihen lisäohjeistusta

Valmennukseen kuuluu  
 
• Kuntosaliharjoittelun ja sitä tukevien toimenpiteiden perusteet 
• Huolellinen ja selkeä liike- ja tekniikkaopastus alkeista lähtien

 
Hinta  
Ozmaxin jäsenille ilmainen, ei-jäsenille 50 € (tai 10€/kerta), hinnat sisältävät 
kuntosalimaksun ja ohjauksen.

Treenikerrat 
keskiviikko 1.7. klo15.00–16.00  
keskiviikko 8.7. klo15.00–16.00  
keskiviikko 15.7. klo15.00–16.00  
keskiviikko 22.7. klo15.00–16.00  
keskiviikko 29.7. klo15.00–16.00  
keskiviikko 5.8. klo15.00–16.00

 
Ryhmä toteutuu, jos ryhmään ilmoittautuu vähintään neljä nuorta (max. 12 hlöä). 
Ilmoittautumiset 28.6.2026 mennessä (ilmoita osallistujan nimi ja puh.nro). 
 
ilmoittautumiset ja lisätiedot  
info@ozmax.f 
tai p. 044 775 3010, ma-to klo 17.00–20.00
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